
8:00 – 9:00 Регистрация участников (кофе-брейк)

9:00 – 9:15

6 ОКТЯБРЯ 2023 (ПЯТНИЦА)
1 день конференции 

«Медицинская реабилитация. Опыт субъектов»
г. Барнаул, ул. Ляпидевского 1/3, ФГБУ «Федеральный центр травматологии,

ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения
России (г. Барнаул)

ПРОГРАММА 

Межрегиональной научно-практической

конференции со всероссийским участием 

«Медицинская реабилитация. Опыт субъектов»

Приветственное слово:

Попов Дмитрий Владимирович
министр здравоохранения Алтайского края

Прокопенко Семён Владимирович
главный внештатный специалист по медицинской
реабилитации Сибирского федерального округа

Пелеганчук Владимир Алексеевич
главный внештатный специалист травматолог-ортопед
Сибирского федерального округа

Шереметьева Ирина Игоревна
ректор Алтайского государственного медицинского 
университета

Зайцев Виктор Иванович
руководитель территориального органа Росздравнадзора
по Алтайскому краю

Богатырева Марина Джоновна
директор Территориального фонда обязательного медицинского
страхования Алтайского края

Иванова Галина Евгеньевна
главный специалист по медицинской реабилитации
Минздрава России (видеоприветствие)



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели:

• Прокопенко Семён Владимирович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой
нервных болезней КрасГМУ, главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации Сибирского федерального округа, научный руководитель службы 
неврологии и нейрореабилитации ФГБУ ФСНКЦ ФМБА России (г. Красноярск)

• Пелеганчук Владимир Алексеевич – д.м.н., профессор, главный внештатный
специалист травматолог-ортопед Сибирского федерального округа, главный врач 
ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» 
Минздрава России (г. Барнаул), заведующий кафедрой травматологии, ортопедии и 
вертебрологии ФГБОУ ВО «АГМУ» (г. Барнаул)

• Суворов Андрей Юрьевич – к.м.н., ученый секретарь Федерального центра мозга и
нейротехнологий ФМБА, доцент кафедры медицинской реабилитации факультета 
дополнительного последипломного образования Российского научно-
исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (г. Москва)

• Харченко Светлана Сергеевна – главный внештатный специалист по медицинской
реабилитации Министерства здравоохранения Алтайского края, генеральный 
директор ООО «Клинический лечебно-реабилитационный центр «Территория 
здоровья» (г. Барнаул)

9:15 – 9:45 «Достижения и проблемы нейрореабилитации»

Прокопенко Семён Владимирович 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нервных болезней КрасГМУ, главный

нейрореабилитолог СФО, научный руководитель службы неврологии

и нейрореабилитации ФГБУ ФСНКЦ ФМБА России (г. Красноярск) 

9:45 – 10:15 «Организация медицинской реабилитации в Российской Федерации»

Суворов Андрей Юрьевич
к.м.н., ученый секретарь Федерального центра мозга и нейротехнологий ФМБА,

доцент кафедры медицинской реабилитации факультета дополнительного

последипломного образования Российского научно-исследовательского

медицинского университета им. Н.И. Пирогова (г. Москва)

10:15 – 10:30 «Медицинская реабилитация в Алтайском крае.

Состояние и перспективы развития»

Харченко Светлана Сергеевна 
главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Минздрава

Алтайского края, генеральный директор ООО «Клинический лечебно-

реабилитационный центр «Территория здоровья» (г. Барнаул)



10:30 – 10:45 «Подготовка специалистов для реабилитационной службы

региона в Алтайском государственном медицинском

университете»

Бабушкин Игорь Евгеньевич
к.м.н., доцент, проректор по учебной работе ФГБОУ ВО АГМУ, заведующий

кафедрой медицинской реабилитации с курсом ДПО АГМУ (г. Барнаул)

10:45 – 11:00 «Медицинская реабилитация в Кузбассе. Опыт и перспективы»

Иванова Наталья Геннадьевна
главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Минздрава

Кемеровской области, заместитель главного врача по организационно-

методической работе ГАУЗ КО «КГКБ № 1 им. М.Н. Горбуновой» (г. Кемерово) 

11:00 – 11:15 «Реабилитация при амбулаторной травме:

зачем просто и эффективно, если можно сложно и бездарно?

Взгляд травматолога-ортопеда»

Батрак Юрий Михайлович
к.м.н., главный внештатный специалист травматолог-ортопед Министерства

здравоохранения Алтайского края, заместитель главного врача по медицинской

части ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии

и эндопротезирования» Минздрава России (г.Барнаул), доцент кафедры

травматологии, ортопедии и вертебрологии ФГБОУ ВО «АГМУ» Минздрава

России (г. Барнаул) 

11:15 – 11:30  «Организация первого этапа медицинской реабилитации

в условиях ФГБУ «Федеральный центр травматологии,

ортопедии и эндопротезирования» Министерства

здравоохранения РФ (г. Барнаул)»

Сапего Елена Александровна
заведующая отделением ранней медицинской реабилитации ФГБУ «ФЦТОЭ»

Минздрава России (г. Барнаул), врач ФРМ (г. Барнаул)

11:30 – 11:45 «Реабилитация пациентов после острого коронарного

синдрома и реконструктивных операций на сосудах сердца»

Киселева Елена Викторовна
к.м.н., заведующий кабинетом восстановительного лечения диспансерного

отделения КГБУЗ «Алтайский краевой кардиологический диспансер» (г. Барнаул)

11:45 – 12:00 «Реабилитация пациентов онкологического профиля.
Что мы можем предложить пациенту в современных условиях?»
Комарова Анна Николаевна
к.м.н., главный специалист по онкологии Западно-Сибирской дирекции
здравоохранения ОАО «РЖД». Ассистент кафедры онкологии и лучевой терапии
ФГБОУ ВО «АГМУ» (г. Барнаул)



СЕССИЯ №1

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ»

Председатели:

• Можейко Елена Юрьевна – д.м.н., доцент, главный внештатный специалист по
медицинской реабилитации Минздрава Красноярского края, заведующая кафедрой 
физической и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО "КрасГМУ им. В.Ф. Войно-
Ясенецкого" Минздрава России, председатель регионального отделения Союза 
Реабилитологов России (г. Красноярск)

• Гвоздарева Мария Андреевна – заведующая физиотерапевтическим отделением
ФГБУ «Новосибирский научно-исследовательский институт травматологии и 
ортопедии им. Я.Л. Цивьяна» Министерства Здравоохранения РФ (г. Новосибирск)

• Поддубный Денис Валентинович – заместитель генерального директора по
медицинской реабилитации ООО «Клинический лечебно-реабилитационный центр 
«Территория здоровья», врач ФРМ (г. Барнаул)

12:00 – 12:30 Кофе-брейк

12:30 – 12:45 «Реабилитация когнитивных нарушений с использованием

авторских программ КрасГМУ»

Можейко Елена Юрьевна
д.м.н., доцент, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации

Минздрава Красноярского края, заведующая кафедрой физической

и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого»

Минздрава России, председатель регионального отделения Союза Реабилитологов

России, врач-невролог (г. Красноярск)

12:45 – 13:00 «Реабилитация больных с травматической болезнью спинного

мозга при помощи медицинского экзоскелета»

Гвоздарева Мария Андреевна
заведующая физиотерапевтическим отделением ФГБУ «Новосибирский научно-

исследовательский институт травматологии и ортопедии им. Я.Л. Цивьяна»

МЗ РФ (г. Новосибирск)

13:00 – 13:15 «Нарушения когнитивных функций после мозгового инсульта:

как предотвратить деменцию?»*

Дума Светлана Николаевна 
к.м.н., заведующая научно-клиническим отделением, старший научный сотрудник

НИИ ТПМ филиал института Цитологии и Генетики Сибирского Отделения

РАН (г. Новосибирск)

- *при поддержке ОАО «Avexima»



13:15 – 13:35 «Функционально-программируемая электростимуляция

в практике отделения ранней реабилитации в рамках

АПК Vitalstim и АПК Орторент ФЭС»*

Рыжкович Алексей Владимирович 
врач-ФРМ, физиотерапевт, мануальный терапевт, специалист ЛФК, эксперт

в области функционально-программируемой электростимуляции, внештатный

врач-консультант по физической и реабилитационной медицине,

клиника «Аксиома» (г. Москва)

- *при поддержке ООО «Орторент»

13:35 – 13:50 «Мультидисциплинарная реабилитационная команда:

функции и задачи специалистов»

Крянга Александр Анатольевич
к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитации с курсом

ДПО ФГБОУ ВО «АГМУ» Минздрава России (г. Барнаул)

13:50 – 14:20 «Сестринский процесс в медицинской реабилитации»

Суворов Андрей Юрьевич
к.м.н., ученый секретарь Федерального центра мозга и нейротехнологий ФМБА,

доцент кафедры медицинской реабилитации факультета дополнительного

последипломного образования Российского научно-исследовательского

медицинского университета им. Н.И. Пирогова (г. Москва)

14:20 – 14:30 Дискуссия

14:30 – 15:00 Кофе-брейк

СЕССИЯ №2

«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ»

Председатели:

• Карелова Наталья Юрьевна – заместитель генерального директора по клинико-

экспертной работе ООО «Клинический лечебно-реабилитационный центр «Терри-

тория здоровья», врач ФРМ (г. Барнаул)

14:00 – 16:00 Рабочее совещание главных внештатных специалистов

по медицинской реабилитации Сибирского федерального округа



• Крянга Александр Анатольевич – к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилита-

ции с курсом ДПО ФГБОУ ВО «АГМУ» Минздрава России (г. Барнаул)

• Сапего Елена Александровна – заведующая отделением ранней медицинской

реабилитации ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Барнаул), врач ФРМ (г. Барнаул)

15:15 – 15:30 «Применение магнитотерапии в медицинской реабилитации»

Кулишова Тамара Викторовна
д.м.н., профессор кафедры медицинской реабилитологии с курсом

ДПО ФГБОУ ВО «АГМУ» Минздрава России (г. Барнаул)

15:00 – 15:15 «Реабилитационный потенциал «Карбоникотерапии»

Куликов Владимир Павлович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой ультразвуковой и функциональной

диагностики с курсом ДПО ФГБОУ ВО АГМУ (г. Барнаул)

15:30 – 15:45 «Современные возможности ортезирования пациентов

после острого нарушения мозгового кровообращения»

Нечаева Анна Александровна
к.м.н., главный врач ПОЦ «АлОрто», врач ультразвуковой диагностики (г. Барнаул)

- *при поддержке ООО «Алорто»

15:45 – 16:00 «Опыт работы отделения реабилитации пациентов

с нарушением функции ЦНС «Краевой клинической больницы»

Березин Артур Александрович
заведующий отделением медицинской реабилитации больных с нарушением

функции центральной нервной системы КГБУЗ «Краевая клиническая больница»,

врач-невролог (г. Барнаул)

16:00 – 16:15 «Эффективность текар-терапии в купировании болевого
синдрома у пациентов с патологией опорно-двигательного
аппарата»
Павлова Ольга Юрьевна
ассистент кафедры лечебной физической культуры и спортивной медицины
«Северо-западный государственный медицинский университет
им. И.И. Мечникова» Минздрава РФ, врач фрм, врач травматолог-ортопед
(г. Санкт-Петербург)
- *при поддержке РеаМед

16:15 – 16:30  «Методы когнитивно-поведенческой психотерапии

в медицинской реабилитации»

Ларина Алёна Владимировна
медицинский психолог ООО «Клинический лечебно-реабилитационный центр

«Территория здоровья», доцент кафедры клинической психологии

ФГБОУ ВО «АлтГУ» (г. Барнаул)  



16:30 – 16:45 «Эмоционально-волевые нарушения у пациентов с заболеваниями

ЦНС как ограничивающий фактор медицинской реабилитации»*

Нартов Сергей Эдуардович
заведующий отделением медицинской реабилитации №4 ООО «Клинический

лечебно-реабилитационный центр «Территория здоровья», врач ФРМ,

врач-невролог (г. Барнаул)

- *при поддержке АО «Мединторг»

16:45 – 17:00 Дискуссия

Завершение первого дня мероприятия

7 ОКТЯБРЯ 2023 (СУББОТА)

2 день конференции

«Медицинская реабилитация. Опыт субъектов»
г. Барнаул, Змеиногорский тракт 36е, ООО «Клинический лечебно-

реабилитационный центр «Территория здоровья»

Практическая часть «Актуальные подходы

в медицинской реабилитации»

09:00 – 10:00  Регистрация участников (кофе-брейк)

2 этаж административного корпуса «Территория здоровья»

10:00 – 11:30 

Круглый стол «Клинико-психологическая реабилитация:

проблемы и актуальные подходы»

Ларина Алёна Владимировна, Кузьмина Анна Сергеевна
Конференц-зал «Территория здоровья», 2 этаж 

Мастер-класс «Ботулинотерапия спастичности нижних

конечностей в комплексной медицинской реабилитации»

Нартов Сергей Эдуардович
Процедурный кабинет Омр №4, 2 этаж леченого корпуса

Мастер-класс «Ортезирование пациентов со спастичностью

верхних конечностей»*

Горбачёв Алексей Сергеевич
Поликлиника «Территория здоровья», 1 этаж

- *при поддержке ООО «Алорто»

9:30 – 11:35



10:00 – 11:30 Мастер-класс «Нутритивная поддержка

в медицинской реабилитации»

Карелова Наталья Юрьевна
Комната переговоров «Территория здоровья», 2 этаж

Мастер-класс «Безопасная и эффективная коррекция
двигательной активности в отделениях 1 этапа
реабилитации. Топ 5 протоколов коррекции»*
Рыжкович Алексей Владимирович 
Зал ЛФК лечебного корпуса, 2 этаж
- *при поддержке ООО «Орторент»

11:30 – 12:00 Кофе-брейк

2 этаж административного корпуса «Территория здоровья»

12:00 – 13:00 «Реабилитационная история болезни: документы МДРК

в медицинской реабилитации» (видеотрансляция)

Шмонин Алексей Андреевич
д.м.н., врач физической и реабилитационной медицины, невролог, доцент кафедры

патофизиологии с курсом клинической патофизиологии ПСПбГМУ им. акад.

И. П. Павлова, куратор курса профессиональной переподготовки «Физическая

и реабилитационная медицина» (г. Санкт-Петербург)

Конференц-зал «Территория здоровья», 2 этаж административного корпуса

13:00 – 13:30 Экскурсия по клиническому лечебно-реабилитационному

центру «Территория здоровья»

Харченко Светлана Сергеевна
1 этаж лечебного корпуса «Территория здоровья»

13:30 – 15:00 Мастер-класс «Кинезиотейпирование при патологиях опорно-

двигательного аппарата» 

Поддубный Денис Валентинович
Конференц-зал «Территория здоровья», 2 этаж

Мастер-класс «Применение пневматических тренажёров «HUR»

в медицинской реабилитации»

Райков Роман Валерьевич
Зал HUR лечебного корпуса, 1 этаж

Мастер-класс «Гипокси-гиперокси тренировка

на аппарате «ReOxy»

Карелова Наталья Юрьевна 
Комната переговоров «Территория здоровья», 2 этаж



13:30 – 15:00 Мастер-класс «Текар-терапия как эффективный

метод реабилитации»

Павлова Ольга Юрьевна
Поликлиника «Территория здоровья», 1 этаж

- *при поддержке РеаМед

15:00 – 15:30 Завершение мероприятия

КРУГЛЫЙ СТОЛ

«КЛИНИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ:

ПРОБЛЕМЫ И АКТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ»

Модераторы:

• Ларина Алёна Владимировна – медицинский психолог ООО «Клинический
лечебно-реабилитационный центр «Территория здоровья», доцент кафедры 
клинической психологии АлтГУ (г. Барнаул)

• Кузьмина Анна Сергеевна – канд.психол.наук, заведующая кафедрой клинической
психологии ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» (г. Барнаул)

9:00 – 9:30 Регистрация участников (кофе-брейк)

9:30 – 9:40 «Подготовка медицинских психологов для решения

задач реабилитации в Алтайском крае»

Кузьмина Анна Сергеевна
канд. психол. наук., заведующая кафедрой клинической психологии

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» (г. Барнаул)

9:40 – 9:50 «Международная классификация функционирования

в работе медицинского психолога»

Ларина Алёна Владимировна
медицинский психолог ООО «Клинический лечебно-реабилитационный центр

«Территория здоровья», доцент кафедры клинической психологии

АлтГУ (г. Барнаул)

9:50 – 10:00 «Нейропсихологический подход в медицинской реабилитации»

Мартынова Виктория Павловна
медицинский психолог ООО «Клинический лечебно-реабилитационный

центр «Территория здоровья» (г. Барнаул) 

10:00 – 10:10  Открытая дискуссия «вопрос - ответ»



10:10 – 10:20 «Групповая психотерапия в реабилитации онкологических

пациентов. Перспективы и реалии»

Лобанова Алла Владимировна
Медицинский психолог КГБУЗ «Алтайский краевой онкологический диспансер»

(г. Барнаул) 

10:20 – 10:30 «Схема-терапия как практика с доказанной эффективностью

в коррекции эмоциональных состояний»

Прайзендорф Екатерина Сергеевна
старший преподаватель кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО

«Алтайский государственный университет» (г. Барнаул)

10:30 – 10:40 «Актуальный опыт проведения групповых психологических

занятий с кардиологическими пациентами в рамках комплексной

реабилитационной работы в условиях Алтайского Краевого

Кардиологического диспансера» 

Беленко Валентина Владимировна
медицинский психолог кабинета восстановительного лечения КГБУЗ

«Алтайский краевой кардиологический диспансер» (г. Барнаул)

10:40 – 11:00 Открытая дискуссия «вопрос - ответ»

11:00 – 11:30 «Клинический психолог и нейропсихолог в нейрореабилитации»

(видеотрансляция)

 Варако Наталия Александровна
канд. психол. наук, старший научный сотрудник кафедры методологии психологии

факультета психологии МГУ имени М.В.Ломоносова, Старший научный сотрудник

ФГБНУ «Научный центр неврологии» (г. Москва)

Ковязина Мария Станиславовна
док. психол. наук, профессор кафедры нейро- и патопсихологии факультета

психологии МГУ имени М.В.Ломоносова, профессор Российской академии

образования, член-корреспондент Российской академии образования (г. Москва)

Баулина Мария Евгеньевна
канд. психол. наук, доцент кафедры клинической психологии Московского

института психоанализа (г. Москва)

Скворцов Анатолий Анатольевич 
канд. психол. наук, доцент кафедры психологии образования и педагогики

факультета психологии МГУ имени М.В.Ломоносова (г. Москва)

11:30 – 11:35 Открытая дискуссия «вопрос - ответ»




